Sou 8joursde
Communication Non-Violente

Meditation, exploration corporelle et apprentissage des base de la CNV.
module 1 et 2 (5 jours) + module 3 (3 jours)

Avec Laurent Charbonnier (Formateur certifié en CNV )
Et Xavier Lequarre, enseignant Méditation, Yoga et mouvements conscients.
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- 5/8 jours pour soi en lien avec ce qui nous uni
- Découverte des bases de la CNV/permet
authentique et harmonieuse.

- Des moments de silences et d

- Des moments de rire et de pa



